Svensk Barnsmartforening

Valkomna till Svensk Barnsmartforenings utbildningsdag med
fordjupning inom omradet langvarig smarta hos barn och ungdomar

9.e februari 2023

”Vad ar det for fel pa mig och vem ska hjalpa mig?”
Sa hjdlper vi barn och familjer hantera ovisshet och bygga motstandskraft vid langvarig

smarta

Under ledning av Lauren Heathcote och Rikard Wicksell kommer vi att fordjupa oss i
begreppen “Health uncertainty” och “Resilience” med speciellt fokus pa barn och

ungdomar med langvarig smarta.

Under dagen later daven Hedda med foralder oss ta del av en ung manniskas upplevelse av
sjukdomsrelaterad ovisshet, vad de gjort for att hantera denna och vad de 6nskar av oss som

moter dem.

Forelasningar varvas med workshops och diskussioner for att deltagarna skall fa ut sa mycket

som mojligt av dagen.

NAR Torsdagen den 9.e februari 2023, 8:00 — 16:30
VAR Gamla Karolinska Sjukhuset, Skandiasalen, Karolinska Vagen 37A, Stockholm

Motet kommer att genomforas i hybridform, vilket betyder att du dven kan

delta digitalt via ZOOM.

FORVEM  Alla med intresse inom omradet. Dagen innehaller saval férelasningar som
gruppdiskussioner, vilket ger goda majligheter att natverka med nya och gamla

bekanta



Svensk Barnsmartforening

KOSTNAD

ANMALAN

PROGRAM

0800-0830
0830-0900
0900-0920
0920-1010
1010-1030
1030-1045

1045-1200

1200-1300

1300-1315
1315-1400
1400-1430
1430-1445
1445-1545
1545-1615

1615-1630

1500 Kr for medlemmar i Svensk Barnsmartforening. 2000 Kr for
icke-medlemmar. Samma kostnad for fysiskt och digitalt

deltagande. Vid fysisk deltagande ingar fika och lunch.

Registrera dig pa

www.svenskbarnsmartforening.se

Ankomst & Registrering

Fika & Mingel

"Vad ar Uncertainty & Resilience?" (Rikard Wicksell)
Interview med Hedda & Mor (Rikard Wicksell)
Interview med Hedda & Mor

Paus

Foreldasning om Uncertainty (Lauren Heathcote)

Lunch

Sammanfattning av formiddagen & introduktion till grupparbete
Arbete i mindre grupper

Utvardering och diskussion

Paus

Foreldasning om Resilience (Rikard Wicksell)

Fragor

Avslutning & Utvardering av dagen



Svensk Barnsmartforening

FORELASARE Lauren Heathcote, PhD, senior Lecturer of Health Psychology in

the Institute of Psychiatry, Psychology, and Neuroscience, King’s

College London UK

Rikard Wicksell, PhD, Psykolog och Docent, Karolinska Institutet

och S:t Gorans sjukhus, Stockholm

OVRIGT Forelasningar kommer huvudsakligen att hallas pa engelska.
Diskussioner och workshops genomférs dock framst pa svenska

Forelasningarna kommer att spelas in och vara tillgangliga under
en begransad tid efter utbildningsdagen.

Lank for digitalt deltagande och mera informtion om kurslokal
skickas innan motet.

VALKOMNA!

Styrelsen for svensk barnsmartforening
www.svenskbarnsmartforening,se
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