
 

 

 

       inbjuder till 
 

BARNSMÄRTOMBUDSUTBILDNING 
 

Tid: 26 – 27 januari 2012 

Plats: Villa Fridhem, Kolmården, Norrköping.  
 

Svensk barnsmärtförening har glädjen att inbjuda till två dagars utbildning inom ämnet 

Barn och Smärta. Flera mycket erfarna föredragshållare kommer att ge en god kvalité på 

utbildningen. Undervisningen är teoretisk inriktad men till viss del förekommer praktiska 

inslag. (se program) 

Ämnen som vi kommer att beröra är: 

 Smärtfysiologi     

 Smärtskattning och dokumentation 

 Smärtbehandlingsmetoder 

 Farmakologisk behandling 

 Psykologiska behandlingsformer 

 Procedursmärta 

 Smärtorganisation 

 

 

Föreläsare: 

Karin Berg Smärtsjuksköterska, ANOP – centrum, Universitetssjukhuset i Linköping 

Ulla Caverius Anestesiolog, Barnanestesin, Universitetssjukhuset, Lund 

Elisabeth Norman, Neonatolog, Neonatalavdelningen, Universitetssjukhuset, Lund 

Barbro Ljung, Sjuksköterska, Drottning Silvias Barnsjukhus, Göteborg. 

Stefan Lundeberg, Anestesiolog, Smärtbeh.enheten, Astrid Lindgrens Barnsjukhus, 

Stockholm. 

Stefan Nilsson Smärtsjuksköterska, Drottning Silvias Barnsjukhus, Göteborg 

 

 

 

 



 

Vem kan delta i utbildningen ? 

Alla yrkeskategorier som idag är verksamma inom kliniker som arbetar med barn är 

välkomna att delta. 

 

 

Var kommer kursen att hållas ? 

Kursen kommer att hållas på Villa Fridhem (Prins Carls forna sommarresidens) som ligger 

vid Bråviken, Kolmården, strax norr om Norrköping.  

 

Vad kostar kursen ? 

Kursavgiften är 5100:-  då ingår kursmaterial, kost och logi. Vill man ha hjälp med 

transport från centralstationen i Norrköping, finns lokalbuss nr. 432 alternativt taxi med 

fasta priser tel. 011-14 00 00.  

 

Hur söker man till kursen ? 

Anmälan görs direkt till Villa Fridhem, via www.svenskbarnsmartforening.se  

”Klicka på anmälan” Sista anmälningsdatum är torsdagen den 12 januari 2012. Därefter 

kan vi ej garantera plats. 

 

 

 

Har Du några frågor rörande BARNSMÄRTOMBUDSUTBILDNING  kan du ta kontakt 

med föreningens ordförande Karin Berg, tel 010 – 103 31 85 eller e-mail karin.berg@lio.se 

 

 

 

Med vänlig hälsning 

 

Karin Berg       Viktoria Nisu 

 

Svensk barnsmärtförening    Villa Fridhem    

  

    
 

               
        

         

 

 

 



 
 
 

PROGRAM 

Barnsmärtombudsutbildning 

Moderator: Karin Berg 

 

 

Torsdagen den 26 januari 2012 

 

09.30 – 10.00  Registrering och kaffe    

 

10.00 – 10.10  Praktisk information   Karin Berg 

 

10.10 – 11.10   Smärtfysiologi    Stefan Lundeberg 

 

11.10 – 11.20   PAUS 

 

11.20 – 12.30  Smärtbehandling/farmakologi  Stefan Lundeberg  

 

12.30  - 13.30  Lunch 

 

13.30 - 14.30  Neonatal smärtskattning och 

     Procedursmärta    Elisabeth Norman 

 

14.30 – 15.00  KAFFE 

 

15.00 – 16.00  Smärtskattning, äldre barn.      Stefan Nilsson 

 

16.00 – 17.30  Procedursmärta 

     Bemötande av barn, att sticka  

     barn      Karin Berg 

           Barbro Ljung 

 

19.00    Middag med underhållning 

   

 



 

Fredagen den 29 januari 2010 

 
 

 

09.00 – 09.05 Introduktion av WORKSHOPS, gruppindelning 

 

GRUPP  A   B   C 

 

 
09.10 – 10.40 Smärtbehandlings  Procedursmärta Smärtanalys 

  metoder   Psykologiska   

      behandlings       

  

 

10.40 – 10.45 PAUS 

 

10.45 – 12.15 Smärtanalys   Smärtbehandlings Procedursmärta/ 

      metoder  Psykologiska 

         behandlingsmetoder 

 

12.15 – 13.15 LUNCH 

 

 

13.15 – 14.45 Procedursmärta/  Smärtanalys  Smärtbehandlingsmetoder 

Psykologiska     

  behandlingsmetoder      

 

   

14.45 – 15.00 Återsamling och avslutning 

 

 

De ämnen som vi berör är följande: 

 

 Smärtbehandlingsmetoder         Ulla Caverius 

 

 Procedursmärta/psyklogiska behandlingsformer    Karin Berg/Barbro Ljung 

 

 Smärtskattning/ analys och organisation     Stefan Nilsson 

 

 Neonatal smärtanalys      Elisabeth Norman 

 

 

 

 



 

 

 

 

Föreläsare: 

Karin Berg Smärtsjuksköterska, Barnsmärtenheten, ANOP – centrum, 

Universitetssjukhuset i Linköping 

Ulla Caverius Anestesiolog, Barnanestesin, Universitetssjukhuset, Lund 

Elisabeth Norman, Neonatolog, Neonatalavdelningen, Universitetssjukhuset, Lund 

Barbro Ljung, Sjukskköterska, Drottning Silvias Barnsjukhus, Göteborg 

Stefan Lundeberg, Anestesiolog, Smärtbeh.enheten, Astrid Lindgrens Barnsjukhus, 

Stockholm. 

Stefan Nilsson Smärtsjuksköterska, Drottning Silvias Barnsjukhus, Göteborg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jag vill gärna komma på kursen 

Barnsmärtombudsutbildning 
Den 26 – 27 januari, Villa Fridhem 

OBS ! Sista anmälningsdag den 12 januari 2012 

 
VÄNLIGEN TEXTA 

 

 

 

 

______________________________________________________________________________ 

Namn 

 

______________________________________________________________________________ 

Tjänstebeteckning              Sjukhus/avdelning 

 

 

______________________________________________________________________________ 

Adress 

 

 

______________________________________________________________________________ 

Postadress      Telefon 

 

 

 

 

          

Jag önskar transporthjälp torsdag morgon/fredag eftermiddag       Ja, tack  nej, tack  

 

 

Specialkorst____________________________________________________________________ 


