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Reserapport från vårt studiebesök till

Bath Centre for Pain Services, 4-6 juli 2011

Vår resa startar i ett högsommarvarmt Sverige och fortsätter med tåg genom ett böljande engelskt landskap, med tillhörande småregn. Väl framme i Bath möts vi av en romerskt inspirerad stad med anor från 900-talet. Ett välbesökt utflyktsmål med anledning av dessa kyrkor, teatrar och romerska bad.

Stadens naturligt heta källor har gett upphov till att badanläggningar byggdes och Bath blev en kurort dit personer med reumatiska besvär sökte lindring. Bath Centre for Pain Services är beläget i Royal National Hospital for Rheumatic Diseases. Lokalerna är inte utformade som ett vanligt svenskt sjukhus, utan består av vindlande smala korridorer och små spartanskt utrustade rum. Vid vårt studiebesök deltog även andra deltagare från sjukhus runt om i Storbritannien. Centret anordnar dessa studiebesök vid två tillfällen under året. Fokus för dagens samtal var behandling av ungdomar, men även behandling av vuxna smärtpatienter berördes.

Bath Centre for Pain Services är en enhet som är ett internationellt erkänt specialistcentrum för kliniskt arbete med komplex och kraftigt handikappande smärta. De arbetar i ett interdisciplinärt team bestående av läkare, psykolog, sjukgymnast, arbetsterapeut och sjuksköterska. Varje yrkeskategori beskrev både sina specifika arbetsuppgifter och det gemensamma förhållningssätt och behandlingsmetoden ACT (Acceptance and Commitment Therapy), som de arbetar utifrån. 

ACT är en vidareutveckling av kognitiv beteendeterapi. Genom ACT lär sig patienten att leva med smärtan. Tillsammans med behandlaren definierar patienten långsiktiga mål och vad konsekvenserna blir om man låter smärtan styra och begränsa det dagliga livet. 

Teamet i Bath erbjuder behandlingsprogram och tar emot patienter från hela landet, via remiss från primärvården och andra sjukhus. Vid varje behandlingsprogram deltar vanligtvis sex ungdomar, i åldern 11 till 18 år. Behandlingsperioden är i regel tre veckor. Vid ytterligare behov av psykologiska insatser finns möjlighet till att utöka en vecka till. 

Läkaren och psykologen genomför inledningsvis ett anamnestiskt samtal med patienten och föräldrarna. Psykologen genomför utredningar, erbjuder gruppsessioner till patienter och föräldrar. Stor vikt läggs vid de psykologiska interventionerna.

Sjukgymnastens fokus ligger på att öka patientens kroppsmedvetenhet och att komma i bättre form trots smärtan. De ger vanligtvis inte behandling i form av massage eller direkt fysisk kontakt med patienten.

Arbetsterapeuten har en framträdande roll i teamet, med fokus på vardagliga aktiviteter och sociala färdigheter. Återgång till skolan är något som betonas.

Sjuksköterskans roll är hälsofrämjande, med samtal kring intima relationer, sömn och matvanor etc. Ett nära samarbete med läkare sker avseende medicinering. 

En av de stora behållningarna av dagen är den tydliga samsynen teamets medlemmar förmedlar. De har alla sitt förhållningssätt tydligt förankrat, vilket genomsyrar de aktiviteter de genomför och den bild de förmedlar till oss. 

En annan stor behållning av dagen var att psykolog Lance McCracken av en händelse råkade komma förbi vårt samtalsrum. Han hade vänligheten att ta sig tid med oss och gå igenom The Bath Adolescens Pain Questionnaire, det formulär som utformats på enheten. Detta frågeformulär väckte stort intresse hos oss, och vi hoppas att inom en snar framtid göra en översättning av formuläret.

Det har varit mycket värdefullt att åka tillsammans på denna studieresa och ta del av en mycket generös och välfungerande enhets arbete och forskning. Vi tackar Svensk Barnsmärt- förening för stipendiet som gjorde denna resa möjlig.
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