Barn och smarta, reserapport fran
8th International symposium on pediatric pain
7-11 mars 2010 Acapulco Mexico

Ett litet paradis med 30 graders varme, vid stranden till Stilla havet lag hotellet the Fairmont
Acapulco Princess Hotell i Acapulco dar ISPP hade forlagt sin kongress.

Som vanligt pa dessa kongresser redovisades en mangd studier gjorda pa barn och smarta.
Inget var dock helt ny kunskap utan det mesta var en bekréaftelse pa redan kanda fakta.

Manga forelasningar handlade om langvarig smérta och dess behandling, Kognitiv Beteende
Terapi, KBT och Acceptance and Commitment Therapy, ACT. Huvudvérk, magsmértor och
muskeloskeletal smarta. Malet med behandlingarna ar att forstarka det som ar viktigt i det
dagliga livet, att acceptera smarta for att kunna forverkliga nagot som barnen satt som mal.
Malet ar en 6kad funktion och livskvalitet.

Nar det galler foraldrars beteende hos sma barn med smérta, ser man ett 6kat vaggande och
avledande beteende ju mer smarta barnet ger uttryck for. Hos stérre barn visade Jennie Tsao
fran USA pa relationen mellan foraldrar och barn. Okad oro hos foraldrar gav 6kad smérta
hos barnet. Smartsymtomen minskade vid distraktion.

Oro vid procedursmarta ar personalens ansvar betonade Bernie Whitaker och inte barnens
problem. Att tinka om vad géller “mod” hos barnen och istillet se vara mojligheter att atgérda
smarta och oro vid procedur. Smartan ar vart problem inte barnens.

Radsla leder till katastrofiering av smarta. Hur kan vi féregripa preoperativ oro och radsla och
hur ska smartrelaterad oro kunna métas? Det &r av vikt att satta barnen och familjen i fokus
och tréna personalen att arbeta med radda barn.

Boris Zernikow fran Tyskland pratade om smarta hos barn i palliativ vard. Utover
komplementér behandling med djurterapi, musik och clowner sa ar det steg 11l pa WHO's
trappstege, Morfin som dr ’gold Standard” i olika beredningar och styrkor men dven
opioidrotation.

Smartbehandling pa akuten kan effektiviseras enligt William Zempsky fran USA. Att anvanda
buffrad lidocain, EMLA, sarklister och steristrip istéllet for suturering, att ge analgetika vid
magsmartor. Foraldrars narvaro och att barnet har en bekvam stallning infér procedur
underlattar for barnet.

Under samma workshop som de tva foregaende forelasarna pratade Monique van Dijk om
bristen pa en “’gold standard” skala for barn under tre dr. Smérta och oro behandlas med
analgetika och sedativa men man soker efter mer objektiva matningar.

Kéanslomassig stress hos barn leder till smartsyndrom. Komplementar behandling som
erbjuder ndgot annat dn “piller” till exempel massage, akupunktur, hypnos, musik drama mm
ar en annan del av behandling till barn. Foraldrar vill hjalpa och coacha men vet ofta inte hur.
Lonnie Zelter talde gripande om att bry sig om “hela barnet” vid palliativ vard. Nagra
principer drogs av Stefan Frierrichsdorf nér det galler smartbehandling. Behandla efter
klockan (akut smarta), med barnet (smartskattning och skalor), valvald medicin och efter
WHO stegen 1)Paracetamol och ,eller Ibufrofen, 2)Tramadol (inte kodein) och 3) Morfin.



Utover denna farmakologiska behandling ges a&ven kompelementdr behandling som massage,
varme-kyla, TENS med mera.

Barns smértminne har betydelse for hur smértan kan hanteras vid framtida smartsamma
procedurer. Minnet finns ofta kvar till vuxenalder.

Barns smarta &r fortfarande underbehandlad i hela varlden. Att forebygga denna smérta kréver
kunskap, resurser och utbildning. Childkind international &r en organisation som deklarerar
smart lindring som en mansklig réttighet och vill genom denna etablera en global standard for
smartbehandling av barn 6ver hela varlden. Det &r viktigt att lara av varandra!

Jag vill framfora mitt TACK till Svensk Barnsmaértforening och 6vriga féreningar som gjorde
det mojligt for mig att nérvara vid denna kongress.
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