
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svenskbarnsmärtförening bjuder in till vårmöte 

i Uppsala 14-15/4 2011 

 

Tema: Smärta hos barn på sjukhus 
Se preliminärt program 

 

 

 

Anmälan sker via länk på Svensk barnsmärtförenings hemsida  

(kommer att läggas ut i januari). 



 

Preliminärt program: Svensk barnsmärtförenings vårmöte 14-15/4 2011 
 

Tema: Smärta hos barn på sjukhus 
 

 

Torsdag 14/4 

 

08.00-09.00 Registrering 

 

09.00-09.10 Välkomna till Uppsala 
 

09.10-10.10 Barns psykologiska utveckling kopplat till smärtupplevelser – 

tonårshjärnans sårbarhet i ett utvecklingsperspektiv 
 Åke Pålshammar, universitetslektor fil dr, institutet för psykologi i Uppsala 

 

10.10-10.30 Fika 
 

10.30-12.00 Kangaroo Mothering Care vid smärtsamma procedurer 

 Annbritt Heineman, neonatalsjuksköterska, Uppsala 

 AnneMaj Ling, neonatalsjuksköterska, Uppsala 

 Gunnar Sjörs, neonatolog, Uppsala 

 

12.00-13.15 Lunch 

 

13.15-14.30 Behandling/hantering av procedursmärta 

 Lena Heden, barnsjuksköterska Uppsala 

 Stefan Nilsson, smärtsjuksköterska Göteborg 

  

 Lustgas vid procedursmärta 

 Maria Lindström Nilsson, smärtsjuksköterska Uppsala 

 

14.30-15.00  Medicinsk humor 

Seved Bornehed, clown, Uppsala 

 

15.00-15.30   Fika 

 

15.30-16.00  Smärtskattning och dokumentering av smärtskattning hos barn som 

opererats för hjärntumör på Astrid lindgrens barnsjukhus vs 

Akademiska barnsjukhuset 

Karin Johansson, barnsjuksköterska Uppsala  

Carina Rinaldo, barnsjuksköterska Uppsala/Stockholm 

 

Hur får man smärtskattning att fungera? 

Gustaf Ljungman, barnonkolog, Uppsala 

Karin Berg, smärtsjuksköterska, Linköping 

 

16.00-16.30 Paneldebatt om smärtskattning med 10 minuter ”bikupa” i audiotoriet 

 

16.30-17.00  Årsmöte 

 

18.00 dk Samling för middag med underhållning 

 



Komplex smärta hos barn på sjukhus 

 

Fredag 15/4 

 

08.30-09.15 Smärtfysiologi och genetiska subgrupper. Kvarstående smärta efter 

trauma 
 Torsten Gårdh, smärtläkare, Uppsala 

 

09.15.-09.45 Uppföljning av barn som opererats med benförlängning 

 Birgitta Johansson Niemelä, psykolog, Uppsala 

 Björn Tjernström, barnortoped, Uppsala 

 

09.45-10.15 Fika 
 

10.15-10.45 Smärtbehandling inom barnonkologi 
 Gustaf Ljungman, barnonkolog, Uppsala 

 

10.45-12.15 Multidisciplinär behandling av smärta som blivit långvarig enligt 

Uppsalamodellen 
 Lillemor Berntsson, barnreumatolog, Uppsala 

 Eva Kimber, barnneurolog, Uppsala 

 Eva Gåve, sjukgymnast, Uppsala 

 

12.15–13.30  Lunch 

 

13.30-14.00  Smärta ur ett barnpsykiatriskt perspektiv 

 Barbro Thurfjell, barnpsykiatriker, Uppsala 

 

14.00-14.30  Föräldrars katastrofiering av barnets smärta/sjukhusvistelse 

 Birgitta Johansson Niemelä, psykolog, Uppsala 

 

14.30-14.45  Fika 

 

14.45-15.15 Beteendemedicinsk behandling 

 Sara Holm, sjukgymnast, Uppsala 

 

15.15-15.30 Avslutande kommentarer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Konferenslokal: Grönwalls salen, Akademiska sjukhuset ingång 70. 

 

Anmälan: Anmälan sker via länk på svensk barnsmärtförenings hemsida (länken kommer att 

läggas ut i januari).  

 

Kostnad: Kostnaden för konferens, luncher 14/4 och 15/4 samt middag den 14/4 är 2000 

kronor. 

 

Övernattning: Förslag på hotell/vandrarhem i centrum för övernattning 

 

Hotell 

Best western hotel Svava 

www.hotelsvava.com 

 

Park inn hotel iUppsala 

www.parkinn.se/hotell-uppsala  

 

Scandic Uplandia 

www.scandichotels.se/Hotels/Countries/Sverige/Uppsala/Hotels/Scandic-Uplandia/ 

 

Hotell Gillet 

www.clarionhotelgillet.se 

 

Hotell Uppsala 

www.profilhotels.se/hoteluppsala/ 

 

Hotell Linné 

www.firsthotels.com/en/Our-hotels/Sweden/Uppsala/First-Hotel-Linne/ 

 

Eklundshof 

www.eklundshof.se/hotell/ 

 

 

 

Vandrarhem 

www.uppsalavandrarhem.se 

 

 

  
 

 

 


